PAGE  
6

f'k{kk esa lkaxhfrd iz;ksx
MkW- ;kfeuh 'kekZ

O;k[;krk laxhr Ldwy vkWQ ,tqds'ku

t;iqj us'kuy ;qfuoflZVh


f'k{kk euq";&thou ds ifj"dkj ,oa fodkl dh iz.kkyh gSA okLro esa ns[kk tk;s rks euq"; vkthou viuk ifj"dkj djrk jgrk gSA og vius vuqHkoksa ls lh[krk gS tks fd mls vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds lkehI; ls izkIr gksrs gSaA bu vuqHkoksa ls og viuh vUrjkRek dh {kerkvksa dks igpkuus yxrk gSA okLro esa leLr ekuo&thou gh f'k{kk gS vkSj f'k{kk gh thou gSA tks dqN Hkh O;ogkj euq"; ds Kku dh ifjf/k dks foLr`r djs vFkok fdlh u fdlh :i esa mldks izHkkfor djs og ^f'k{kk^ gh gSA ^f'k{kk 'kkL=^ esa O;fDrRo ds lUrqfyr ,oa laiw.kZ fodkl dks f'k{kk dk y{; ekuk x;k gSA f'k{kk okLro esa euq"; dh 'kkjhfjd o ekufld {kerkvksa dh ;kstukiw.kZ vfHkO;fDr gSA 
laxhr Hkh ekuo eu dh vfHkO;fDr gksus ds dkj.k euq"; thou ls xgjk laca/k j[krk gSA 

okLrfod thou esa laxhr dk vFkZ ek= Loj&rky ds ek/;e ls eu dh vfHkO;fDr ugha gS oju~ laxhr ds ewy esa vusd foKku lekfgr gS tks fd laxhr ds izHkko dh oSKkfud i`f"V djrs gSaA ftuesa &
1- Loj foKku

2- /ofu foKku

3- HkkSfrd foKku

4- jl foKku

5- 'kjhj foKku

6- ;ksx foKku

7- 'kCn foKku vkfn gSaA 

'kSf{kd n`f"V ls laxhr laca/kh ;kstuk,sa
¼1½
ikB ;kstuk esa laxhr & f'k{kk txr~ mís'; o O;ogkjxr ifjorZu ds fl)kar ij dk;Z djrk gSA mís';ksa ds vUrxZr rhu ewy mís'; gSa %&




lHkh fo"k;ksa dh ikB ;kstukvksa esa ;s rhu mís'; egRoiw.kZ gksrs gSaA buesa& 
¼1½
Kku
&
;g mís'; & izR;fHkKku o izR;kLej.k ij vk/kkfjr gSA

¼2½
vFkZxzg.k
&
;s mís'; Kkr oLrq ds n'kZu dks crkrk gSA orZeku esa blh mís'; dh iwfrZ esa deh gksrh tk jgh gSA 

¼3½
Kkuksi;ksx
&
vFkZxzg.k esa deh gksus ls bl mís'; ds okafNr ykHk ugha fey ik jgs gSA
¼4½
vfHko`fÙk
&
vFkZxzg.k dk Qy gSA 

¼5½
vfHk:fp
&
;g Hkh Kku ds vFkZxzg.k ds QyLo:i mRiUu gksrh gSA ;fn vFkZxzg.k mn~ns; esa vk;h deh dks laxhr ds ek/;e ls iwjk djus dk iz;kl djsa rks laHkor% ifj.kke vk'kkuq:i vk;sA 

mnkgj.k Lo:i ,d ikB&;kstuk
fo"k;

&
fp=dyk

izdj.k

&
vH;kl iqfLrdk ds vkjafHkd i`"B dh ltkoV

mís'; 
¼1½
Kku
&
fo|kFkhZ blh izdkj ds vU; ltkoVh i`"Bksa dk izR;Lej.k o izR;kfHkKku dj ldsaxsA 

¼2½
vFkZxzg.k
&
1- fo|kFkhZ vH;kl iqfLrdk ds vkjafHkd i`"B dh ltkoV o lkekU; vH;kl iqfLrdk esa varj dj ldsaxsA 
2- fo|kFkhZ nksuksa esa rqyuk dj ldsaxsA

¼2½
Kkuksi;ksx
&
1- fo|kFkhZ blh izdkj viuh vU; vH;kl iqfLrdk dkS'ky dh ltkoV esa dq'ky gks ldsaxsA 




2-
fo|kFkhZ nSfud thou esa izkIr Kku dk mi;ksx dj ldsaxsA 

¼4½
vfHk:fp
&
fo|kFkhZ mi;ksx dj ldsaxsA dk;Z esa :fp ys ldsaxsA

¼5½
vfHko`fÙk
&
fo|kFkhZ esa lkSan;Z Kku] dyk&lnqi;ksx o egÙo dh Hkkouk fodflr gks ldsxhA 
izLrkouk iz'u
iz-1
cPpksa rqe vius ?kj ds vk¡xu dks ekWMus o jaxksyh ls dc ltkrs gks\

iz-2
R;kSgkjksa ij ge dgk¡&dgk¡ ekaMus o jaxksyh cukrs gSaA

iz-3
?kj ds eq[; njokts ij ;fn ek¡Mus o jaxksyh cuk;sa rks vkus okys ij D;k izHkko iM+sxkA

mís'; dFku

rks cPpksa vkt ge loZizFke viuh dyk iqfLrdk ds vkjafHkd i`"B dks ltk;saxs rFkk bldk vkjaHk ,d xhr xkdj djsaxsA 

xhr
LFkk;h
&
lkQ&LoPN vkSj ltk gqvk 



?kj gksrk lcls lqanjA 

varjk&1
&
;fn u gks ?kj esa jkstkukA



lkQ&lQkbZ&ltkoVAA



pSu Nhu ysrk vkyL;A



cSj&Hkko mitkdjAA

varjk&2
&
nq%[k nkfjnz; iui tkrs



vkSj deZHkko feV tkrkA



tkrh lq[k dh lqanj vkgV



dykghu eu jksrkAA

xhr lekIr gksus ds lkFk v/;kfidk ds funsZ'ku esa lHkh fo|kFkhZ dk;Z vkjaHk djsaxsA 

uksV
¼1½
xhr Lojc) izLrqr fd;s tk;saxsA

¼2½
d{kk esa rky ds fy;s ,d eathjs dh /ofu i;kZIr gSA 

¼3½
;g ;kstuk d{kk vkB rd mi;ksx esa ykbZ tk;sA

¼4½
blh rjg lHkh fo"k;ksa ds v/;kiu dk vkjaHk vyx&vyx xhrksa ls fd;k tk;s rks fo|kfFkZ;ska esa fo"k; ds egÙo ds izfr le> fodflr gks ldsxhA blh izdkj fHké​​ fHké izdj.kksa ds xhr cukdj NksVh d{kkvksa esa mi;ksx esa yk;s tk;sA 

¼5½
izLrkouk iz'u o xhr ds nkSjku d{kk dk okrkoj.k 'kkar o xaHkhj cus jgs nsaA 

¼6½
bl xhr ls fo|kFkhZ vuqHko djsaxs dh d{kk esa ,d vFkZiw.kZ okrkoj.k dh l`f"V gks jgh gS vkSj euksoSKkfud :i os vius dk;Z esa vkuan dk vuqHko djsaxsA 

¼vksme~½ dk mPpkj.k

Å¡ dh /ofu dks vkfn 'kCn ekuk x;k gSA bls ukn czã Hkh dgk tkrk gSA Å¡ ds fy;s nwljk 'kCn iz.ko gSA Å¡ izrhdkRed 'kCn gS tks gS tks cã ,oa ijekRek dk okpd gSA dgk tkrk gS fd czãds }kjk l`f"V dk vkjaHk gksrs le; izdk'k dh gypy ls tks loZizFke dEiu gqvk gS ml dEiu ls vkse~ dh /ofu fudyhA ijek.kqvksa dh gypy ls mRiUu /ofu esa ;g /ofu gksrh jgrh gSA Å¡ 'kCn v] m] e~ rhu v{kjksa ls cuk gSA fy[krs le; ek=k ds :i esa v)Zpanz vkSj ,d fcUnq yxk;k tkrk gSA Å¡ dh /ofu dk ukM+h&dsUnzksa ij ,oa izk.k dh rjaxksa ij peRdkfjd izHkko gksrk gSA efLr"d esa ^,sYQk^] ^chVk^ vkSj ^xkek^ rjaxs Å¡ dh /ofu ls lfØ; ,oa lUrqfyr gksrh gSaA eu iw.kZr% 'kkar ,oa ,dkxz gks tkrk gSA bl /ofu ls ukM+h&dsUnzksa dh vFkkZr~ pØksa dh psruk 'kfDr tkx`r gksrh gS ,oa efLr"d dh 'kfä;k¡ c<+rh gSA Å¡ ds fof/kor~ mPpkj.k ls ân; jksx vkfn vusd O;kf/k;ksa] dk fuokj.k gksrk gSA Å¡ dh /ofu dk ti lHkh Hkkjrh; /keksZa esa Lohdkj fd;k x;k gSA fo|ky;ksa esa Å¡ dh /ofu dks nSfud izkFkZuk dk vax cukuk pkfg;s rFkk f'k{k.k&dk;Z Å¡ dh /ofu ls izkjaHk djuk pkfg;sA blls efLr"d 'kkar ,oa ,dkxz gksrk gS] tks KkuktZu gsrq vko';d gSA 

Å¡ ds mPpkj.k dk fo|ky; esa iz;ksx
¼1½
izkFkZuk vkjaHk gksus ls iwoZ

&
de ls de & 3 ckj 

¼2½
lHkh dkyka'kksa ds izkjaHk esa 

&
de ls de & 3 ckj
¼3½
laxhr ds vU; fo|ky;h iz;ksx

xhr :i esa ckydksa dks vusd izdkj ls izsfjr fd;k tk ldrk gS & 
¼1½
lewg xhr
&
lewg Hkkouk fodflr djus ds fy;sA 

¼2½
ns'kHkfDr xhr
&
ns'k izse dh Hkkouk fodflr djus ds fy;sA 

¼3½
iz;k.k xhr
&
egRoiw.kZ volj ds izkjaHk esa tSls ¼NCC, NSS, LdkmV] xkbM½

¼4½
nk'kZfud xhr
&
thou&n'kZu dks le>us ds fy;sA 

¼5½
izsjd xhr
&
izsj.kk iznku djus ds fy;sA 

¼6½
lkSan;kZRed xhr
&
lkSan;Ziw.kZ n`f"V ds fodkl ds fy;sA 

¼7½
euksoSKkfud xhr
&
eu dh fofHkUu Hkkoukvksa ij vk/kkfjrA 


fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd laxhr eu o O;ogkj ij fuf'pr izHkko Mkyrk gSA ftldk fo|ky;h&iz;ksx lQy gks ldrk gSA 

lanHkZ xzaFk &

1-
Hkkjrh; f'k{kk ds ewy rÙo
&
yTtk jke rksej

2-
laxhr dh euksoSKkfud i`"BHkwfe
&
MkW- dfork pØorhZ

3-
fo'o ds egku~ f'k{kk 'kkL=h
&
MkW- gfjoa'k r:.k

4-
vk/kqfud Hkkjrh; fpUru
&
MkW- fo'oukFk ujo.ks

5-
f'k{kk rFkk mnh;eku Hkkjrh; lHkk
&
MkW- Mh-,y- 'kekZ 
Kku





ewy mís'; 





Kkuksi;ksx





vFkZxzg.k








